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HUNDELECKERCHEN 
  

2013 - 01 Bananen-Hundekekse 

 
Unsere Rezepte-Serie beginnt! – Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen und 

Ihrem Hund einen guten Appetit!! 

 

ZUTATEN 

Je nach Größe: 1 bis 2 sehr reife Bananen 
200 g Vollkornmehl 
100 g Weizenmehl 
2 Eier 
ca. 5 Esslöffel Distelöl 
ca. 100-120 ml handwarmes Wasser 
 

ZUBEREITUNG 

Geben Sie die Bananen in die Schüssel und zerdrücken Sie diese - geht am besten mit einer 
Gabel. 
 
Vermischen Sie alle Zutaten in der Schüssel, bis Sie einen gut knetbaren Teig haben (evtl. mehr 
Mehl oder mehr Öl/Wasser dazu). 
 
Entweder rollen Sie den ganzen Teig aus und schneiden ihn in kleine Stückchen (geht am 
schnellsten) oder sie formen einfach "richtige" Plätzchen daraus, die Sie dann auf ein mit 
Backpapier ausgelegtes Backblech legen. 
 
Im vorgeheizten Backofen benötigen die Plätzchen ca. 20 Minuten bei 160-170 Grad (je nach 
Größe der Formen). 
 
Bitte verwenden Sie keine noch leicht grünen Bananen, da Hunde (wie auch Menschen) 
davon Durchfall bekommen können!! 
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