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HUNDELECKERCHEN

RINDFLEISCH-GRAUPEN-KUCHEN

So — und wieder gibt es etwas zu Backen — doch keine Angst, diesmal
wird noch weniger Arbeit dahinter stecken und sauber machen missen
Sie hinterher auch nicht — schéne Leckerchen fir Ihren vierbeinigen
Liebling (oder auch fiir Sie ;-) ) ... - viel SpalR dabei !!

ZUTATEN

500g Rinderhack

500g Graupen (am besten die kleinen Perlgraupen)
2 Eier

etwas Speisestarke

1 EL Distelol

ZUBEREITUNG

Weichen Sie die Graupen ca. eine halbe Stunde in leicht erwarmtem Wasser ein und gief3en
danach die Restfllissigkeit wieder ab.

Vermischen Sie alle anderen Zutaten, geben die eingeweichten Graupen dazu, rihren noch einmal
kraftig um und fullen alles in eine gefettete, mit Paniermehl ausgestreute Kuchen-Kastenform (alle
anderen gehen naturlich auch).

Heizen Sie den Backofen auf 180 Grad vor und backen Sie den leckeren Kuchen ca. eine Stunde
lang (je nach Material der Form — Blech oder Kunststoff — variiert die Backzeit). Ich nehme den
Kuchen meist heraus und lasse ihn auf einem Kuchengitter im noch hei3en Backofen mit leicht
geoffneter Klappe trocknen.

Bitte immer im Kihlschrank verwahren, eventuell portionsweise einfrieren ... - Viel Spal3 !!
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